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APRESENTAÇÃO 

 

 As plantas medicinais são vegetais com ação terapêutica que pos-

suem o efeito de curar ou amenizar algumas enfermidades, passando a 

ter importância pelas propriedades medicinais, baixo custo de produ-

ção e a facilidade de acesso. 

 As informações apresentadas neste trabalho são frutos de uma es-

pecialização em extensão, inovação socioambiental e desenvolvimen-

to de sistemas agroalimentares– AGIS, desenvolvido na comunidade 

de São Sebastião, no Rio Arapapuzinho, ilhas da Cidade de Abaetetu-

ba, PA. 

 Numa primeira etapa, foi realizado um levantamento com as fa-

mílias da comunidade com o objetivo de identificar quais plantas são 

cultivadas nas residências e quais delas são usadas pelas famílias e 

para qual finalidade. Foram visitadas trinta famílias onde foram iden-

tificadas as plantas medicinais. Participaram da entrevista apenas os 

moradores que manifestaram desejo de contribuir com o estudo, os 

quais foram informados do objetivo da pesquisa de forma clara e su-

cinta. 

 A comunidade lócus da pesquisa possui uma diversidade de plan-

tas medicinais e um amplo conhecimento sobre elas. Preservar este 

conhecimento tradicional significa contribuir muito no processo de 

preservação e transmissão desses saberes de geração em geração, evi-

tando assim, a possível erosão deste bem cultural, promovendo a sua 

expressão e assegurando, dessa forma, sua manutenção. 
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 Com base em informações obtidas no desenvolvimento deste tra-

balho, produziu-se esta cartilha com o objetivo de registrar parte dos 

saberes locais acerca das plantas medicinais, assim como contribuir 

para promover o diálogo entre o saber popular e o conhecimento cien-

tífico e a inclusão de temas hoje considerados alternativos no contexto 

escolar. O Ministério da Educação (MEC) orienta as escolas a traba-

lharem temas transversais como o conhecimento tradicional, no qual 

se insere aquele sobre o uso das plantas medicinais (Brasil, 2009). 

 Com a elaboração, edição e distribuição desta cartilha se tem a ex-

pectativa que os alunos possam compreender, entre outros elementos, 

a importância da preservação dos saberes locais e da biodiversidade. 
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CARTOGRAFIA SOCIOAMBIENTAL  

DA COMUNIDADE 
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A cartografia socioambiental representa o espaço autodeterminado 

pelos moradores da comunidade de São Sebastião no Rio Arapapu-

zinho. Nela estão presentes a biodiversidade, as moradias, os espa-

ços coletivos, o agroecossistema local e tudo que essa população 

considera que a representa.  
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CUIDADOS COM O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS 

 

 Lave bem as plantas antes de serem utilizadas; 

 O uso excessivo ou indevido pode desencadear problemas; 

 Saber sobre o armazenamento de chás, alguns não devem 

ser guardados prontos, de um dia para o outro; 

 Identificar a doença ou sintomas e qual planta será necessá-

ria para usar no tratamento deles; 

 A correta forma de uso dos remédios, e também a dose e a 

frequência, são muito importantes no tratamento da doença 

e para evitar efeitos indesejados; 

 Não utilizar plantas medicinais durante o período gestacio-

nal, principalmente nos três primeiros meses. Em crianças, 

use com muito cuidado; 

 Saber se a planta é para uso externo ou interno; 

 Identificar para o que serve cada parte da planta, e qual de-

las é a melhor para o que você precisa; 

 Evite misturar várias espécies de plantas nos chás e também 

altas dosagens. Se preciso, use uma planta depois da outra, 

com 1 hora de intervalo; 

 Saber que os efeitos tóxicos de algumas plantas ainda são 

desconhecidos. 
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Nome popular: Açaizeiro 

Nome cientifico: Euterpe olera-

cea 

Família botânica: Arecaceae 

Parte utilizada: Raiz 

Alegação de uso: Qualquer tipo 

de Inflamação 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Amor crescido 

Nome cientifico: Portulaca pi-

losa L. 

Família botânica: Portulacace-

ae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Problemas de 

fígado 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Anador  

Nome cientifico: Coleus fors-

kohlii (Willd.) Briq. 

Família botânica: Lamiaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dores. Febre. 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Babosa 

Nome cientifico: Aloe vera L. 

Família botânica: Asphodelace-

ae 

Parte utilizada: Toda a planta  

Alegação de uso: Problemas de 

Estômago. 

Forma de Preparo: Batida com 

leite moça 
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Nome popular: Boldo 

Nome cientifico: Vernonia 

condensata Baker 

Família botânica: Asteraceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dor de es-

tômago. Prisão de ventre. 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Cajueiro 

Nome cientifico: Anacardium 

occidentale L. 

Família botânica: Anacardia-

ceae 

Parte utilizada: Casca. Caule 

Alegação de uso: Inflamação. 

Cicatrizante 

Forma de Preparo: Chá. Su-

mo. 
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Nome popular: Canafiche 

Nome cientifico: Costus arabicus 

L. 

Família botânica: Costaceae 

Parte utilizada: Raiz. Folhas. 

Alegação de uso: Infecção Uri-

nária. 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Capim-marinho 

Nome cientifico: Cymbopogon 

citratus (DC) Stapf 

Família botânica: Poaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Problemas de 

estômago e Insônia. 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Coramina 

Nome cientifico: Pedilanthus 

tithymaloides (L). Poit. 

Família botânica: Euphorbia-

ceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Calmante 

Forma de Preparo: Chá 

 

Nome popular: Catinga de mu-

lata 

Nome cientifico: Tanacetum 

vulgare L. 

Família botânica: Asteraceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Massagem em 

partes paralisadas por AVC. 

Forma de Preparo: Molho com 

álcool. 
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Nome popular: Erva-Cidreira, 
Cidreira. 

Nome cientifico: Lippia alba 
(Mill) N. E. Br. ex Britton & P. 
Wilson 

Família botânica: Verbenaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dores. Pra dar 
sono 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Chicór ia 

Nome cientifico: Eryngium foe-

tidum L. 

Família botânica: Apiaceae 

Parte utilizada: Raiz 

Alegação de uso: Diar reia pr in-

cipalmente em crianças. 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Gengibre 

Nome cientifico: Zingiber offi-

cinale Roscoe 

Família botânica: Zingiberace-

ae 

Parte utilizada: Raiz 

Alegação de uso: Pressão alta. 

Gripe. 

Forma de Preparo: Chá 

 

Nome popular: Goiabeir a 

Nome cientifico: Psidium gua-

java L. 

Família botânica: Myrtaceae 

Parte utilizada: Grelo 

Alegação de uso: Diar reia 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Graviola 

Nome cientifico: Annona muri-

cata L. 

Família botânica: Annonaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Diar reia 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Hortelã 

Nome cientifico: Mentha L. 

Família botânica: Lamiaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Diar reia. Fe-

bre. Infecção. Problemas de cora-

ção em crianças recém-nascidas. 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Jamacarú 

Nome cientifico: Cereus jama-

caru DC. 

Família botânica: Cactaceae 

Parte utilizada: Inter ior da 

planta 

Alegação de uso: Infecção 

Forma de Preparo: Emplasto 

Nome popular: Laranjeir a 

Nome cientifico: Citrus sinen-

sis Macfad. 

Família botânica: Rutaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Problemas de 

coração 

Forma de Preparo: Chá  
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Nome popular: Macela 

Nome cientifico: Pluchea sa-

gittalis (Lam.) Cabrera 

Família botânica: Asteraceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dores 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Manjer icão 

Nome cientifico: Ocimum sp. 

02 

Família botânica: Lamiaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dor de Barr i-

ga. Prisão de ventre. 

Forma de Preparo: Chá 

 



 19 

Nome popular: Marupazinho 

Nome cientifico: Eleuther ine 

bulbosa (Mill.) 

Família botânica: Ir idaceae  

Parte utilizada: Folhas. Raiz 

Alegação de uso: Dores. Diar-

reia. Hemorroidas. 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Mastruz 

Nome cientifico: Chenopodium 

ambrosioides (L.) 

Família botânica: Amarantha-

ceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Problemas de 

Estômago. 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Noni 

Nome cientifico: Morinda 

triphylla (Ducke) Steyerm. 

Família botânica: Rubiaceae 

Parte utilizada: O fruto 

Alegação de uso: Problemas 

de Estômago. Emagrecer. 

Forma de Preparo: Batido 

com leite condensado. Molho. 

Nome popular: Oriza 

Nome cientifico: Pogostemon 

heyneanus Benth. 

Família botânica: Lamiaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Par tes pa-

ralisadas por AVC e problemas 

de Estômago. 

Forma de Preparo: Molho 

com álcool para massagem. 

chá. 
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Nome popular: Par ir i 

Nome cientifico: Frider icia 

chica L. G. Lohmann 

Família botânica: Bignonia-

ceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Anemia. 

Cicatrizante. Infecção urinária. 

Forma de Preparo: Chá. Su-

mo. 

Nome popular: Pau de Ango-

la 

Nome cientifico: Vitex agnus

-castus L. 

Família botânica: Lamiaceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Gr ipe em 

crianças. 

Forma de Preparo: Molho 

para banho. 
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Nome popular: Pirarucu 

Nome cientifico: Kalanchoe 
pinnata (Lam.) Pers 

Família botânica: Crassula-
ceae 

Parte utilizada: Casca. Fo-
lhas. 

Alegação de uso: Infecção. 
Problemas no estômago. Dor 
no ouvido. 

Forma de Preparo: Chá. Su-
mo 

Nome popular: Sacaca 

Nome cientifico: Croton ca-

jucara Benth 

Família botânica: Euphorbi-

aceae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Problemas 

de Fígado 

Forma de Preparo: Chá 
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Nome popular: Sete Dores 

Nome cientifico: Coleus 

forskohlii 

Família botânica: Lamiace-

ae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dores 

Forma de Preparo: Chá 

Nome popular: Salva 

Nome cientifico: Salvia offi-

cinalis  

Família botânica: Lamiace-

ae 

Parte utilizada: Folhas 

Alegação de uso: Dor de bar-

riga, diarreia e azia.  

Forma de Preparo: Chá 
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INFORMAÇÕES SEGUNDO OS ENTREVISTADOS 

DA COMUNIDADE: 

 

 

 

 

ARMAZENAMENTO 

Os remédios produzidos a partir das plantas me-

dicinais, principalmente chás, são armazenados 

principalmente na geladeira. As cascas de algu-

mas plantas são armazenadas dentro das casas 

em lugares seco, longe da umidade. 

PRECAUÇÕES 

 É necessário cuidado com uso de remédios 

caseiros em gestantes e crianças; 

 Não utilizar junto com remédios controlados; 

 Evitar altas dosagens. 

DOSAGEM 

Utilizar os chás de 8/8 horas. Alguns chás que 

são usados para o tratamento de anemia tomar 

uma única dose antes de dormir, pois pode ocor-

rer “abalos”. 
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CAÇA PALAVRAS COM TODAS AS PLANTAS DA 

CARTILHA. 

AIGBPKHFEINVCDLMTRAÇAIZEIROPKILIOPÇ 

MOPKGMVCANAFICHEMVBFDRTOPLMPONW 

OISWDFHJNONIWHBGIFWFPIRARUCUQHTOK 

RMANJERICÃOPÇQBEIIAPZXICVBMVORIZAÇ 

CAJUEIROPÇOIIAAWSZXCORAMINAÇVBHINP 

RKIHGTDWANADORPKLLIMJ FXPWADRTHJIC 

ERVACIDREIRARDRFVBWJNIKMLKGCVHLDA 

SVÇKPJHGOIABEIRAGVWIQAZSACACAKGHP 

CFRMASTRUZPIJMNVJBOLDOGHFRJJGTLMCI 

IWASCVBNJKKJIPQEITPLGMARUPAZINHOEM 

DLJFERMINBABOSAKLPRAECSLÇHIGFWQBM 

OVCXZÇOKTREQPARIRIQTDAWIZXÇIRFGJKA 

MACELAÇITFDVFNMPAJAMACARUHGOIGIGR 

PAUDEANGOLAQIGIVMBGJHORTELÃRTWFGI 

ITNJVBJBFHIVILILARANJEIRAIQLÇAOPPGLN 

MHDGTGFRHCAATINGADEMULATAFLPNBAH 

MVFHVHFGRAVIOLAQGZEIMJÇPQWOEIAXFO 

NHVBFVFPGSALVAWHVAPOITQOBGENGIBRE 

PJGGFQZXVVSETEDORESQINÇPHQCHICÓRIA 


